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Postup pfi zvladani dopravni nehody
Povinnou soucasti lékarnicky je také letak s popisem postupu pfi zvliadani dopravni nehody. Prostuduite si jej pfedem.

Zajisténi mista nehody

Mejste-li primymi ucastniky nehody, zastavte
nejmené 50m za havarovanym vozidlem,
rozsvitte vystraina svétla, obléknéte vy-
straZnou vestu (od 1. 1. 2011 je také povinna),
vypnéte zapalovani, zatahnéte rucni brzdu

a s opatrnost! (aby vas nékdo dalsi nesrazil)
vystupte. Vezméte lékarnicku, mobilni
telefon, pripadné hasicl pfistroj a vystrazny
trojuhelnik - ten umistéte minimdiné

50 metrl za auto, na dalnici 100,

Zivot zachraiujici ukony
Na misté nehody zkrontrolujte ranéné, zjis-
téte stav jejich Zivotnich funkci. Potfebnym
poskytnéte prvni pomoc.

1) Silné krvaceni zastavte tlakovym
obvazem, prsty pfimo v rang,
vyjimeéné zaskrcovadlem,

2) Zakryjte poranéni hrudniku.

3) Setrné uvolnéte dychaci cesty
u lidi v bezvédomi - Setrné jim
zaklonte hlavu, pfedsunte dolni celist.
Volani zdravotnické zachranné sluzby
Volejte linku 155, pfipadné 112, sdélte, co
se stalo, popiite charakter nehody a co
nejpresnéji urcete jeji misto. Uvedte pofet

zranénych, jejich vék a pohlavi, popis
Zranéni a jejich stavu; sdélte své jméno
a £islo telefonu,

Vydetfeni
Pohledem zjistujeme dychani, krvaceni,
polohu téla, vyraz obli¢eje a jeho barvu,

Poslechem dychaci Selesty, projevy posti-
Zeného (sténdni apod.), pfipadné reakci

na osloveni, Pohmatem dychaci pohyby,
bolest postiZzené oblasti, deformace, teplotu
koZe, poceni apod.

Vyprodfovani

Zranéného vyprostujte, pouze pokud

hrozi dalsi nebezpedi, je-li biokovan

pfistup k dalgim paranénym nebo nelze-li
poskytnout prvni pomoc (napf. oZivovani)
na misté, Vyprosfovani provadéjte co
nejsetrnéji, a pokud zranény dycha, radéji
vyckejte na profesiondini zachranare,
Bezvédomi

Pfi bezvédomi je riziko ududeni zapadlym
kofenem jazyka - proto odstrante z Ost volné
leZici predméty, Setrné zaklodte hlavu, pfed-
sunte dolni celist postizeného. V bezvédomi
se zachovanymi Zivotnimi funkcemi uloZte
zranéného do stabilizované polohy a stdle

Nové vybaveni autolékarnicky
podie vyhlasky 283/2009

* Obvaz s jednim polstafkem Ix
(3itka 8 cm), savost 800 g/m?)
= Obvaz se dvéma politarky 3=

(3ifka 8 cm, savost 800 g/m?)

= Trojcipy Satek z netkaného textilu
(nejméné 960=960x=1 360 mm)

2%

* Ndplast hladka civka I
(minimalnf lepivost 7 N/25 mm)

* Naplast s pol3tafkem G6x
(minimaini lepivost 2,5 N/cm)

* Skrtici obinadlo 1

= Maska resuscitaéni
s vydechovou chlopni a filtrem  1x

* Rouika plastovd 1=
(tloustka 0,05 mm)

* PryZové (latexové) chirurgické
rukavice v obalu 1=

* NiuZky se sklonem 1x
(v antikocrozni Upravé se
zaoblenymi hroty, délka 14 cm)

* |zotermicka félie 1=
(rozméry min. 200=140 c¢m)

* Letdk o postupu pfi nehodé 1=

iej sledujte. Neobnovi-li se dychani nebo je-li
dychani nenormaini (lapavé dechy), je tieba
zahajit oZivovani nepfimou srdeéni masazi

a dychanim z plic do plic pomoci resuscitacni
masky.

OZivovani (resuscitace)

Zahajte nepfimou srdetni masazi, je nejdl-
leZitéjsi - 30 stlaceni uprostfed hrudniku
frekvenci 100/min., provedte dva vdechy

a pokracujte v rytmu 30 stladeni hrudniku

- 2 vdechy, Hrudnik stlacujte do hloubky
4-5cm. NemlZete-li z néjakych divodd
provadét umélé dychani, az do pFijezdu
zachranky provadéjte srdeéni masaZ frekven-
ci 100/min.

Urazovy Sok

Mejcastéjsi priznaky Soku jsou slabé hmatny
tep, vice nez 100 tepu/min., zrychlené,
povrchni dychani, bledost, studeny lepkavy
pot, pocit 2izné, netecnost, spavost.

Zabrana Soku

Soku zabranite umisténim zranéného do pro-
tisokové polohy se zvednutymi dolnimi kon-
cetinami. Ojetfete poranéni, zajistéte tepel-
nou pohodu, pfi pocitu Zizné pouze svlazujte
rty, nepodavejte Zadné léky, nedavejte pit.



